
都 区･市 町
県 郡 村

ふりがな

生年月日

勤務先等

（山岳会）

車種 色 駐車場所

地名 ナンバー

登山者数

●　登山コース例　　　　チェックを入れてください。

・白根山ルート往復

　山頂駅…七色平分岐…白根山山頂…七色平分岐…山頂駅 　約５時間

・白根山ルート～座禅山ルート

　山頂駅…七色平分岐…白根山山頂…座禅山…山頂駅 　約５.５時間
・白根山ルート～五色沼から弥陀ヶ池ルート
　山頂駅…七色平分岐…白根山山頂…五色沼…弥陀ヶ池…山頂駅 　約６．５時間

●　上記外のコース

ココヘリID

行程・予定コースを記入してください。

携帯電話番号　本人（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

自宅電話番号　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

その他　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

キャンプ予定 　　無　　　　　　　有（日・場所）

行　程

登
山
者
（
代
表
者
）

住 所

氏 名
　　　昭　･　平　･　令　　　　年　　　月　　　日生 　　　歳

車　両

総勢　　　　名　　　（男性　　　　　名　　女性　　　　名）

緊急時
の連絡

先

沼田警察署

日光白根山登山・入山カード（代表者）

登山開始日時 令和　　　　年　　　　月　　　　日　　午前・後　　　　時　　　　分

下山予定日時 令和　　　　年　　　　月　　　　日　　午前・後　　　　時　　　　分


